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Kranjcan je spreten vse zivljenje!

Datum: Sreda, 16. september 2026
Lokacija: Planina, igris¢e med vrtcema Mojca in Najdihojca
Cas: 9:00-13:00

Otvoritveni dogodek Evropskega tedna mobilnosti (ETM) 2026 bo v ospredje postavil pomen gibanja,
vsezivljenjskega ucenja, varne in trajnostne mobilnosti ter medgeneracijskega povezovanja.
Dogodek bo razli¢ne generacije povezal skozi gibanje, druzenje, izobrazevanje in prakti¢ne aktivnosti ter
pokazal, da je trajnostna mobilnost pomembna za vse, ne glede na starost ali gibalne zmoznosti.

Osredniji del programa bo medgeneracijska skupinska vadba »1.000 gibov, ki jo bo izvedlo Drustvo Sola
zdravja. Vadba bo prilagojena starejSim udeleZzencem, pri njej pa se bodo jim pridruzili tudi otroci. Na ta
nacin bo gibanje postalo priloZnost za druzenje, izmenjavo izkuSenj in povezovanje generacij.

Obiskovalci bodo lahko obiskali tudi razlicne tematske predstavitve in informativne tocke, na katerih
bodo sodelujoCe organizacije predstavile svoje dejavnosti ter ponudile prakti¢ne informacije o zdravju,
trajnostni mobilnosti, dostopnosti in aktivnem vklju€evanju v skupnost.

Center za krepitev zdravja bo predstavil vsebine, povezane z zdravim staranjem, ohranjanjem gibalnih
sposobnosti, preventivo padcev in skrbjo za zdravje. Gorenjski muzej bo s svojo vsebino prispeval
kulturniin zgodovinski vidik ter obiskovalcem priblizal lokalno dediS¢ino. Komunala Kranj bo predstavila
vsebine, povezane s trajnostnim ravnanjem z viri in odgovornim odnosom do okolja.

Poseben poudarek bo namenjen dostopni in vkljuéujoci mobilnosti. Prostofer bo predstavil moznosti
brezpla¢nih prevozov in podporo pri mobilnosti starejSih, Drustvo paraplegikov Kranj pa bo izpostavilo
pomen dostopnosti javnega prostora in mobilnosti za osebe z razli€nimi gibalnimi ovirami.

Center trajnostne mobilnosti Kranj bo obiskovalcem omogocil tudi brezplacen pregled in osnovni
servis koles. Udelezenci bodo lahko preverili tehni¢no brezhibnost svojega kolesa ter prejeli osnovne
nasvete za varno kolesarjenje in vzdrzevanje kolesa. Aktivhost bo namenjena spodbujanju kolesarjenja
kot zdrave, cenovno dostopne in okolju prijazne oblike vsakodnevne mobilnosti.
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Dogodek bo potekal na zunanjih Sportnih igriSéih na Planini, kjer bo zagotovljeno varno in dostopno
okolje za izvedbo aktivnosti. Program bo prilagojen razlicnim zmoZnostim udeleZencey, starejSim pa bodo
omogoceni umirjen tempo, sedeci odmoriin prilagojene gibalne aktivnosti.

Na dogodku bodo sodelovali: Center trajnostne mobilnosti Kranj, Drustvo Sola zdravja, Center za krepitev
zdravja, Gorenjski muzej, Komunala Kranj, Prostofer in DruStvo paraplegikov Kranj.

Pridruzite se nam na Varnostno prometnem dnevu za mlade in skupaj z nami gradite
varnejSo in bolj trajnostno prihodnost Kranja!
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